
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ (УЧЕБНЫЙ) ПЛАН 

на 2023-2024 гг. 
 

Возрастные категории групп 

 

 

Учебный период 

Группа раннего возраста 

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

Группа  

среднего 

дошкольного 

возраста 

Группа старшего   

дошкольного возраста 

 

от 1.6  до 2 

лет 
от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 8 лет 

неделя год неделя год 
неде

ля 
год неделя год неделя год 

неде

ля 
год 

Образовательная область 

Наименование занятий 

Познавательное развитие 

 

 Игры-занятия со строительным материалом*** 1 37           

Игры-занятия с дидактическим материалом*** 1 37           

             

Ознакомление с окружающим миром    1 37 1 37 1 37 1 37 1 37 

Математическое развитие   1   37 1 37 1 37 1 37 2 74 

Конструирование         1 37   
 Речевое развитие 

Развитие речи \(обучение грамоте*)     1 37 1 37 1 37 2* 74* 2* 74* 

Расширение ориентировки в окружающем мире и развитие 

речи***  

3 111     
    

    

  Художественно-эстетическое развитие 

Рисование   1 37 1 37 1 37 2 74 2 74 

Лепка     1 37 0,5 18 0,5 19 0,5 18 0,5 18 

Ручной труд. Аппликация     0,5 19 0,5 18 0,5 19  0,5 19 

Музыка 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74 
 Физическое развитие 

Развитие движений*** 3 111           

Физическая культура   3 111 2 74 2 74 2 74 2 74 

Физическая культура (Плавание)     1 37 1 37 1 37 1 37 
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ИТОГО    ООПДО 10 370 10 370 10 370 10 370 13 325 13 390 

*проведение в группах старшего дошкольного возраста (от 5 до 7 лет) 

** проведение за рамками организованных формы обучения (за рамками занятий, например, в совместной деятельности педагога с детьми) 

***игры - занятия с детьми от 1,6 до 2 лет (познавательное развитие-занятия со строительным и дидактическим материалами; речевое развитие - 

расширение ориентировки в окружающем мире и развитие речи , художественно-эстетическое развитие - музыка; физическое развитие - развитие 

движений) 


